Litt Lc% he l-‘—s

for schools

- Cgpi 19(és para niios :




La actividad tiene un doble objetivo:

* mejorar el nivel de Inglés del alumno de una Forma practica y natural, ya que las
clases s¢ imparten 1007 en Inglés

X introducir 3 Los ninos en el mundo de La cocina a través de sencillas y divertidas
recetas que estimulan su creatividad y la capacidad de Hrabajo en equipo

PARTICIPANTES

La actividad estd dirigida a alumnos de Infantil y

Primania:
X flumnos de &° y 3° Inkantil (Livtle Chels Baby)
* plumnos de 1° a 3° Primania (Little Chels dunior)

X flumnos de 4° a 6° Primaria (Little Chels Senior)

Las diferentes recetas estan adaptadas a cada grupo de edad y Los utensilios ubili-
2ados son cuidadosamente seleccionados para evitar todo ¥ipo de riesqos (cuchillos

de plistico con punta redondeads, utensilios de plistico y de mebal, cosina en *
trio o con microondas, etc). @ @




[ Cooking
Lessons

La actividad se imparte en sesiones de | hora semanal.

A Lo Largo del curso Los alumnos realizan hasta un toval de 30 platos diterentes con
propuestas para el desayuno, La comida, La merienda y la cena,. EL programa incluye re-
cetas para ocasiones especiales como Navidad, Halloween, San Valentin, ...

Ademds de introducir a Los alumnos en el maravilloso mundo de la cocina, el monitor
Lamilianiza a Los participantes con conceptos basicos de higiene y sequridad alimenta-
13, las propiedades de los distintos alimentos y Los caractenristicas Fundamentales
de una dieta sana y equilibrada.

METODOLOGIA

Las clases de cocina se imparten 1007 en Inglés.

Tras Familiarizar a Los alumnos con Los ingredientes y utensilios necesarios para la
receta, NUestros pequenos chels comienzan a preparar el plato del dia siquiendo las
indicaciones del monitor.

AL terminar La clase, Los alumnos meriendan el plato preparado y reciben un Ficha de la
receta con Los pasos detallados para poder hacerla en casa.




MEDIOS MATERIALES

Para realizar la actividad, cada grupo cuenta con el siguiente matenial:

* delantal y gorro para cada alumno

O 4
* set de utensilios de cocina ‘ P
—a\ !

X Lichas detvalladas de cada receta
X ingredientes necesarios
* microondas, batidora vaso, homillo

eléctrico (Little Chels Senior)

EQUIPO HUMANO

Los monitores de Little Chel reiinen todas Las caracteristicas
Nnecesanias para consequin que La actividad resulbe un éxito:

X bilingites (nivel G1-0&)
X gxperiencia previa en el Hrato con nios

* cardcter alegre y dindmico

E‘ - ¥ camnet de manipulador de alimentos

Todos nuestro monitores disponen de un contrato laboral
con alta en la Sequridad Social y estan cubiertos por el sequro
de responsabilidad civil de la empresa.




ESPACIOS NECESARIOS ¥ LIMPIEZA g2
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Para realizar L2 actividad es necesario disponer de: ¥ ?V

* aula con mesas de trabajo
X enchule
X punto de agua cercano (Mregadero, lavabo)

Al Finalizar cada clase, el monitor y Los alumnos Lavan y secan Los utensilios y recogen
la clase de manera que sdlo necesite La Limpieza habitual de las demds aulas del centro.
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HIGIENE ¥ SEGURIDAD ALIMENTARIA (i |

* Los paricipantes se Lavan las manos con jabon antes de em-
pezar cada clase

* No s¢ utilizan objetos punzantes ni de vidnio
* No se trabaja con Fuego, s6lo con Frio y microondas

X Los ingredientes sobrantes de cada receta no se vuelven a
emplear para otros platos para evitar posibles problemas de
PE 4. CONSErVacion

* ALERGIAS: por motivos de sequridad, y dada La gran variedad de productos con

los que se Hrabaja, Los padres de Los participantes deben Firmar un documento en el
que certiliquen que su hijo/a no padece ninguna alerqgia o intolerancia alimentania.




‘Por kldS p,/

Libble chehs

TARIFAS

Las varilas de Los cursos Little Chels han sido cuidadosamente ajustadas para otre-
cer UNa inmejorable relacion calidad / precio.

Material .......... 18 €/ ano

Mensvalidad ... 25 € / mes

Informacion: appletree@telefonica.net
91 650 02 70 / 635 491 797 (Paz Garcia Soler)




