CUANTO JUDO SABES?
JUDO

S| RESUELVES LAS PREGUNTAS ACERTARAS LA CUESTION .
POSICION BASICA DE DEFENSA EN PIE

INMOVILIZACION
MAESTRO
CADERA

EL QUE TIRA
MAESTRO INVENTOR DEL JUDO
CAIDA
DERECHA
GRANDE

PARAR
COMENZAR
CINTURON



