MONITORA: CLARA GARCIA GALLEGO
PROGRAMACION 27 DE ABRIL DE 2020
COMUNIDAD DE MADRID

El 2 de mayo de cada afio se celebra el Dia de la Comunidad de
Madrid, la fiesta regional de esta comunidad autbnoma de Espafia.

*Bandera para colorear

Banderas de las Comunidades auténomas de Espaiia
* %k ok Kk
a

rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com



FICHA LUNES 27 DE ABRIL: POMPONES
MATERIALES: lana y vuestras manos
PROCEDIMIENTO: Dar unas 70 vueltas a la lana alrededor de los

dedos, cortar y cortar otro hilo de lana largo. Sacar de los dedos y
atar el trozo largo que habéis cortado como se ve en la imagen.
Cortar arriba y abajo y ya tenéis vuestro pompon, recortar para
igualar los flequitos, y listo ya tenéis el primer pompén para
decorar el tapiz del fin de semana.

Tiempo unos 15 minutos.

Susana Felipe Reyeros



Nuria Delgado Rubin de Célix

Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

¢, Qué vamos a Necesitamos... Tiempo
hacer?
Folios
Retratos Colores 30 minutos
Foto de nuestra cara
Tijeras
Pegamento

iBuenos dias!

¢ Hacemos unos divertidos retratos?

Necesitamos una foto de nuestra cara en primer plano. Tras imprimirla,

la cortamos por la mitad, verticalmente, y la pegamos en una hoja de

papel. Ahora toca dibujar la otra mitad de nuestra cara.

¢, Nos lo ensefais cuando volvamos al cole?




Sergio Alba Mufioz
Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

LUNES 27 DE ABRIL

UNE LOS PUNTOS SIGUIENDO EL ORDEN DE LOS NUMEROS
Y DESCUBRE QUIEN SE ESCONDE. COLOREALO.
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Tiempo aproximado: 20 minutos



L.P.

PRIMEROS DEL COLE.

Se recomienda una serie de habitos de higiene para que se sigan y de esa forma
poder tener una buena salud corporal y bucal.

Dichos habitos son:

1)

2)

3)

Higiene oral.

Cepillarse a diario los dientes: Se recomienda el cepillado de los dientes
después de todas las comidas realizadas. Este lavado de dientes debe
incluir el uso de la seda dental y del enjuague bucal a la medida que el/la
nifio/a crece.

Lavarse las manos con frecuencia.

a.Lavarse las manos frecuentemente con jabon y agua.

b. Usar pafiuelos desechables cada vez que se tosa o estornude.

c. Nunca meterse los dedos de las manos en la nariz, ojos o boca.

d. Estornudar en la parte interna del codo y taparse la boca al toser.

Ufias cortas y limpias.

Las uflas son nidos perfectos para el cultivo de gérmenes y bacterias
dafiinas. Por ello se recomienda mantenerlas siempre limpias y corta, o
cepillandoselas (con el cepillo de ufias) durante el lavado mafanero antes
de salir de casa, hasta que ellos aprendan como hacerlo por si solos.



Dia 27 ABRIL.

Se van a realizar los siguientes ejercicios, que su ejecucion se podra realizar en
tiempo estimado de 45 o 50 minutos.

1) Para desayunar, en el dia de hoy se puede tomar tostada con mantequilla
mermelada, leche sin/con cacao y fruta del tiempo. De forma opcional se
puede tomar pan con aceite de oliva en vez de la tostada.

2) Las actividades que se pueden realizar son:

a. Bichitos del jardin.
i. Materiales: papel en blanco, lapices de colores.
ii. CoOmo hacerlo:
1. Sobre un folio se dibuja una linea marron que separara la superficie del

subsuelo. Podemos comenzar un gusanito.

2. Sobre la superficie podemos continuar pintando unas hojas. También
se pueden pintar unas mariposas y unas abejas.



Cristina Redondo Dominguez
27-04-2020

Pasatiempo HERRAMIENTAS DE TRABAJO

Necesitamos
e Lapiz
e Goma
e Lapices de colores

Objetivos
e |dentificar diferentes profesiones
e Reconocer las herramientas de cada profesion

Actividad Infantil y Primaria
e Hacer la ficha

Z

Relaciona cada personaje con su herramienta de
trabajo.







FICHA MARTES 28 : NEBULOSA EN UNA BOTELLA

MATERIALES: un vaso
para hacer las mezclas, un
tarro de cristal vacio, agua,
algodén, colorante
alimentario o temperas y
purpurina.

PROCEDIMIENTO:
mezclaremos en un baso
agua con colorante, y la
verteremos posteriormente
en el tarro.

Pondremos un buen trozo
de algodon y afladimos
purpurina, apretamos bien
el algodon para que se
guede prensado.

Repetimos la operacion alternando los colores hasta llenar el tarro.
Tiempo de la actividad unos 25 minutos.

Susana Felipe Reyeros.



Nuria Delgado Rubin de Célix

Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

. MARTES28DEABRILDE2020 |

¢, Qué vamos a Necesitamos... Tiempo
hacer?
Harina de maiz o

maicena (media taza)

Slime Jabodn liquido (media 30 minutos
taza)
Colorante alimenticio
2 recipientes
cuchara
iBuenos dias!

Con los materiales de la lista, §
primero hay que mezclar la
maicena con el jabén y remover
hasta que se disuelva bien, y |
después afiades el colorante. "

Mientras mueves la mezcla, hay
que ir agregando mas maicena
obtiene la

hasta que se

consistencia deseada.

Deja reposar la mezcla unos minutos, luego coldcalo en un recipiente y

continua amasando hasta que no se pegue en tus manos. En pocos

minutos tendras tu slime con el que experimentaras una sensacion

sumamente agradable.

* Para que te quede un poco mas suave, puedes agregar un poquito de

aceite.



Sergio Alba Mufioz
Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

MARTES 28 DE ABRIL

AVERIGUA CUALES SON ESTAS PROFESIONES. COLOREA
LOS DIBUJOS DESPUES

Tiempo aproximado: 20 minutos




L.P.

PRIMEROS DEL COLE.

Se recomienda una serie de habitos de higiene para que se sigan y de esa forma
poder tener una buena salud corporal y bucal.

Dichos habitos son:

1)

2)

3)

Higiene oral.

Cepillarse a diario los dientes: Se recomienda el cepillado de los dientes
después de todas las comidas realizadas. Este lavado de dientes debe
incluir el uso de la seda dental y del enjuague bucal a la medida que el/la
nifio/a crece.

Lavarse las manos con frecuencia.

a.Lavarse las manos frecuentemente con jabon y agua.

b. Usar pafiuelos desechables cada vez que se tosa o estornude.

c. Nunca meterse los dedos de las manos en la nariz, ojos o boca.

d. Estornudar en la parte interna del codo y taparse la boca al toser.

Ufias cortas y limpias.

Las uflas son nidos perfectos para el cultivo de gérmenes y bacterias
dafiinas. Por ello se recomienda mantenerlas siempre limpias y corta, o
cepillandoselas (con el cepillo de ufias) durante el lavado mafanero antes
de salir de casa, hasta que ellos aprendan como hacerlo por si solos.



Dia 28 ABRIL.

Se van a realizar los siguientes ejercicios, que su ejecucion se podra realizar en
tiempo estimado de 45 o 50 minutos.

1) Para desayunar, en el dia de hoy se puede tomar galletas, leche sin/con
cacao y fruta del tiempo. De forma opcional se puede tomar pan con aceite
de oliva en vez de las galletas.

2) Las actividades que se pueden realizar son:

a. Montaje de maquetas 1.
I. Materiales: cartulina, tijeras, pegamento.
ii. Como hacerlo:
1. Si se desea, se puede pegar e cartulina las siguientes maquetas para
gue tengan un poco mas de consistencia.

2. Recortar y montar las maquetas.
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MONITORA: CLARA GARCIA GALLEGO
PROGRAMACION 28 DE ABRIL DE 2020
COMUNIDAD DE MADRID

El oso y el madrofio es una estatua situada en la Puerta del Sol de
Madrid....

La siguiente explicacién despertara vuestra imaginacion: Madrid se
iba a llamar originalmente Ursa, que quiere decir "0s0" en latin. La
razon es que en la zona hubo en su dia varios bosques habitados
por 0SOS.

*Dibujo para colorear




Cristina Redondo Dominguez
28-04-20

Desayuno Madrileio CHURROS

Necesitamos

300 ml de agua

250 g de harina

1 cucharadita de sal
25 g de azucar
Aceite de girasol

Objetivos

Ayudar con la receta
Disfrutar en familia

Actividad Infantil y Primaria

Calentar agua y sal en un cazo hasta llegar a ebullicion
Echar la harina de golpe

Cocinar hasta que la masa se despegue del cazo

Una vez templada ponerla en una manga pastelera
Freir los churros en aceite muy caliente (ADULTO)
Acompanarlos con azucar espolvoreada







FICHA MIERCOLES 29 DE ABRIL: OTRA DE PRIMAVERA

MATERIALES: Dos rollos de papel higiénico, folios o cartulinas,
rotulador marrén y hojas ( aprovechar una las veces que salgais a la
compra 0 a pasear a la mascota para subirles un puiiado de hojas)

PROCEDIMIENTO:
cortaremos por la
mitad los rollos de
papel higiénico y les
daremos color con un
rotulador marron.

Los pegaremos a la
cartulina o al folio
previamente
coloreado.

Pegaremos hojas en
la parte superior para
simular la copa del
arbol.

Y pegaremos hojas también en la parte inferior para simular el
suelo.



Sergio Alba Mufioz

Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

e

MIERCOLES 29 DE ABRIL

ENCUENTRA LAS PROFESIONES EN LA SOPA DE LETRAS
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Tiempo aproximado: 40 minutos



L.P.

PRIMEROS DEL COLE.

Se recomienda una serie de habitos de higiene para que se sigan y de esa forma
poder tener una buena salud corporal y bucal.

Dichos habitos son:

1)

2)

3)

Higiene oral.

Cepillarse a diario los dientes: Se recomienda el cepillado de los dientes
después de todas las comidas realizadas. Este lavado de dientes debe
incluir el uso de la seda dental y del enjuague bucal a la medida que el/la
nifio/a crece.

Lavarse las manos con frecuencia.

a.Lavarse las manos frecuentemente con jabon y agua.

b. Usar pafiuelos desechables cada vez que se tosa o estornude.

c. Nunca meterse los dedos de las manos en la nariz, ojos o boca.

d. Estornudar en la parte interna del codo y taparse la boca al toser.

Ufias cortas y limpias.

Las uflas son nidos perfectos para el cultivo de gérmenes y bacterias
dafiinas. Por ello se recomienda mantenerlas siempre limpias y corta, o
cepillandoselas (con el cepillo de ufias) durante el lavado mafanero antes
de salir de casa, hasta que ellos aprendan como hacerlo por si solos.



Dia 29 ABRIL.

Se van a realizar los siguientes ejercicios, que su ejecucion se podra realizar en
tiempo estimado de 45 o 50 minutos.

1) Para desayunar, en el dia de hoy se puede tomar pan con aceite y tomate
triturado, leche sin/con cacao y zumo de frutas. De forma opcional se puede
tomar bizcochos en vez del pan con aceite y tomate triturado.

2) Las actividades que se pueden realizar son:

a. Montaje de maguetas 2.
I. Materiales: cartulina, rotuladores, tijeras, pegamento y cordel de colores.
ii. Como hacerlo:
1. Se realiza el mismo procedimiento que el dia anterior.
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Nuria Delgado Rubin de Célix
Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

¢ Qué vamos a Necesitamos... Tiempo
hacer?
Pan de molde
Desayuno o Platano 30 minutos
merienda divertida Fresas
iBuenos dias!

iQué ricos son los sandwiches de queso tostados! Si lo cortamos en
forma de cono y le ponemos unas tiras de corteza de pan por encima, ya
tenemos el cucurucho de nuestro helado. El sabor lo podéis elegir
vosotros, éste es de platano, pero puede ser de cualquier fruta que

tengais en casa.




MONITORA: CLARA GARCIA GALLEGO
PROGRAMACION 27 DE ABRIL DE 2020
DIA DEL TRABAJADOR

El 1 de mayo es reconocido en casi todos los paises del mundo
como el Dia del Trabajo. En esta fecha se recuerda a los
trabajadores de Chicago, Estados Unidos, que en 1886 iniciaron
una gigantesca huelga para conseguir una jornada laboral de ocho
horas.

*Dibujo para colorear




Cristina Redondo Dominguez
29-04-2020

Dibujo 1° DE MAYO DiA DEL TRABAJADOR

Necesitamos
e Lapiz
e Goma
e Lapices de colores

Objetivos
e Conocer el dia del Trabajador
e Expresar creatividad

Actividad Infantil y Primaria
e Pintar el dibujo como a cada uno mas le guste




Cristina Redondo Dominguez
30-04-2020

Manualidades 2 DE MAYO FESTIVIDAD COMUNIDAD DE MADRID

Necesitamos

Lapiz

Goma

Lapices de color
Rotuladores
Tijeras
Pegamento
Papel pinocho
Purpurina

Etc

Objetivo

Conocer la bandera de la Comunidad de Madrid
Desarrollar habilidades manuales

Actividad Infantil y Primaria

Decorar la bandera como mas guste a cada uno utilizando los
materiales que encontremos en casa

* Kk ok

*
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FICHA VIERNES 30 DE ABRIL: UN REGALO PARA PAPA Y
MAMA.

MATERIALES: folios, rotuladores negro,rojo,verde,tijeras

pegamento .

PROCEDIMIENTO: Mafiana es el dia del trabajador, y en estos
momentos tan dificiles, creo que es un buen dia para que le hagais
este regalo a mama y papa que trabajan mucho por vosotros
durante todo el afio, Tenéis todos los pasos arriba en fotos, para
gue podais hacerlo solitos/as. Si no tenéis papel verde o rojo,
podéis colorear un trozo de papel con los rotuladores.

Os llevard unos 30 minutos hacer esta actividad y papa y mama se
pondran super contentos. Un besito enorme. Susana Felipe.






¢, Qué vamos a
hacer?

Nuria Delgado Rubin de Célix

Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

Necesitamos...

Tiempo

Tabu de profesiones

Las tarjetas de abajo

Todo lo que querais

iBuenos dias!

Como viene el dia del trabajador, ¢qué tal si aprendemos profesiones
jugando a tabd? Para jugar, hay que hacer equipos, pero también se
puede jugar sin equipos. Consiste en elegir una de las profesiones de
las tarjetas, y tratar que los demas (o los miembros de tu equipo) lo
adivines, pero no puedes decir las palabras que vienen debajo del dibujo.
iMucha suerte!

Peluquera

Pelo, cabello
Cortar
Peinar

Camarero

Cafeteria
Servir
Restaurante

Tribunal
Ley
Sentencia

Periodista

&

\,11
¥l

Periodico
Noticias
Prensa

Tienda
Vender
Ropa

Carniceria
Carne
Vender

Azafaia Barrendero

Barrer
Calle
Basura

B

Arreglar
Electricidad
Bombilla

Arreglar Arreglar
Baiio Rueda
Gola Coche

Conductor

Médico

Autobus
Coche
Conducir Enfermo

Bailarina

Bailar
Musica
Baile

Panaderia Ordenar
Pan Mandar

Vender Organizar



Sergio Alba Mufioz
Primeros del cole — CEIP Padre Poveda

JUEVES 30 DE ABRIL

COMPLETA LOS HUECOS CON LAS SIGUIENTES PALABRAS

Botiquin Caja registradora Micréfono  Gorra Tijeras  Llave inglesa

Policia Enfermero/a Presentador/a Peluquero/a Cajero/a Mecanico/a

PROFESION iQUE UTILIZA?
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Tiempo aproximado: 20 minutos




L.P.

PRIMEROS DEL COLE.

Se recomienda una serie de habitos de higiene para que se sigan y de esa forma
poder tener una buena salud corporal y bucal.

Dichos habitos son:

1)

2)

3)

Higiene oral.

Cepillarse a diario los dientes: Se recomienda el cepillado de los dientes
después de todas las comidas realizadas. Este lavado de dientes debe
incluir el uso de la seda dental y del enjuague bucal a la medida que el/la
nifio/a crece.

Lavarse las manos con frecuencia.

a.Lavarse las manos frecuentemente con jabon y agua.

b. Usar pafiuelos desechables cada vez que se tosa o estornude.

c. Nunca meterse los dedos de las manos en la nariz, ojos o boca.

d. Estornudar en la parte interna del codo y taparse la boca al toser.

Ufias cortas y limpias.

Las uflas son nidos perfectos para el cultivo de gérmenes y bacterias
dafiinas. Por ello se recomienda mantenerlas siempre limpias y corta, o
cepillandoselas (con el cepillo de ufias) durante el lavado mafanero antes
de salir de casa, hasta que ellos aprendan como hacerlo por si solos.



Dia 30 ABRIL.

Se van a realizar los siguientes ejercicios, que su ejecucion se podra realizar en
tiempo estimado de 45 o 50 minutos.

1) Para desayunar, en el dia de hoy se puede tomar sandwich de jamon, leche
sin/con cacao y fruta del tiempo. De forma opcional se puede tomar pan con
aceite de oliva en vez del sandwich.

2) Las actividades que se pueden realizar son:

a. Colorear la bandera de la Comunidad de Madrid y la estatua del “Oso y
Madrofo”.







b. Resolver las siguientes adivinanzas sobre los oficios.

1) Brocha y pincel
van siempre con él.
¢, Quién es?

(El pintor)

2) Tengo los zapatos rotos
por la suela y el tacon,
¢quién me los arreglara
con la aguja y el punzon?
(El zapatero)

3) Mi pueblo es costero,
suefio con el mar,
en mi viejo barco
me Voy a pescar.
(El pescador)

4) Con unos zapatos grandes
y la cara muy pintada,
soy el que hace reir
a toda la chiquillada.
(El payaso)

5) Vivo junto al bosque,
mi casa es de piedra,
yo talo los arboles
y corto madera.

(El lefiador)

6) Con madera de pino,
de haya o de nogal
construyo los muebles
para tu hogar.

(El carpintero)

7) Preparo el terreno
y la semilla siembro;
siempre esperando
que el sol y la lluvia
lleguen a tiempo.
(El agricultor)



MONITORA: CLARA GARCIA GALLEGO
PROGRAMACION 30 DE ABRIL DE 2020
DIA DEL TRABAJADOR

Recorta y relaciona los persona jes de la
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