
Cristina Redondo Domínguez  
14-04-2020 
 
Desayuno saludable PALMERA DE FRUTAS 
  
Necesitamos  

● Plátanos 
● Kiwis 
● Mandarinas 

 
Objetivo  

● Realizar recetas sencillas 
● Promover conductas saludables 

 
 ​Actividad 

● Pelar la fruta y cortarla 
● Montar la palmera 
● Disfrutarlo en familia 

 
 
 

 
 



 
 


