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Juego CARRERA CON PAJITAS 
 
Necesitamos 

● Pajitas 
● Pompones,bolas de papel etc 
● Cinta de carrocero 

 
Objetivos  

● Divertirse en tiempo de ocio 
● Aprender a utilizar la respiración de forma consciente 
● Aprender juegos nuevos 

 
Actividad ​Infantil y primaria 

● En una mesa pegar cinta de carrocero para marcar salida y meta 
● Poner pompón/bola en la mesa  
● Soplar por la pajita 
● Comenzar la carrera 

 

 



 


